
Як учителям залишатись у ресурсному стані під 

час війни 

Чи можливо в умовах війни залишатися в ресурсі, тренувати психологічну 

стійкість та знаходити час для відновлення? Дієві поради для підтримки 

педагогів. 

Війна викликає відчуття безпорадності й незахищеності – як у дітей, так і в 

дорослих. На цьому тлі навесні 2022 року українські педагоги повернулися 

до викладання – попри стрес, нові умови та виклики, у яких вони опинилися. 

Підтримати учнів учителі можуть власною стійкістю та спокоєм. 

Замислюючись над тим, де брати сили, спершу важливо зрозуміти, куди ми 

їх витрачаємо, наголошує коуч і наводить метафору: щоб полити сад, ми 

прикріплюємо шланг до крана з водою. Але якщо в ньому є дірка, ми не 

зможемо це зробити, як би не намагалися: потрібно з’ясувати, куди стікає 

вода. 

«Куди зникають мої сили? Запитайте себе про це і запишіть – мінімум 15 

пунктів. Таким чином вийде зрозуміти, що можна зменшити, а що взагалі 

усунути, аби наша «вода» потрапила до місця призначення, аби вона 

поливала наш сад», – зазначає Анастасія Паньковецька. 


