
Поради щодо встановлення довіри між 

проблемним підлітком і класним керівником 

 Уважно вислухайте дитину, 

прагніть до того, щоб підліток 

зрозумів, що він вам не 

байдужий і ви готові зрозуміти 

і прийняти його. Не 

перебивайте і показуйте свого 

страху. Відносьтесь до нього 

серйозно, з повагою. 

 Запропонуйте свою підтримку і 

допомогу. Постарайтесь 

переконати, що даний стан (проблема) тимчасові і швидко пройдуть 

Проявіть співчуття і покажіть, що ви поділяєте і розумієте його 

почуття. 

  Зацікавтесь, що саме турбує підлітка. 

 Впевнено спілкуйтесь з підлітком .Саме це допоможе йому повірити у 

власні сили. Головне правило в роботі з дітьми – не нашкодь! 

 Використовуйте слова, речення, які будуть сприяти встановленню 

контактів: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти. 

 В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він необхідний і іншим 

і унікальний як особистість Кожна людина незалежно від віку, хоче 

мати позитивну оцінку своєї діяльності. 

 Недооцінка гірша ніж переоцінка, надихайте підлітка на високу 

самооцінку. Вмійте слухати, довіряйте і викликати довіру в нього. 

 

Рекомендації вчителям із забезпечення засобів 

впливу на підлітка щодо поліпшення його 

поведінки 

1. Пошук і знаходження шляхів підвищення мотивації до навчання у 

слабких учнів: 

– винагорода дітей за досить незначний прогрес під час навчальної 

діяльності, а не за досконалість в ній; 

- активне заохочення в творчій діяльності, в спорті, в різних шкільних 

заходах тощо. 

2. Виховання теплих почуттів до ліцею у слабких учнів: 



– дозволяти дітям брати участь у найважливіших справах закладу, 

наділивши їх певною часткою відповідальності. 

3. Не присвоювати дітям ніяких ярликів, спиратися на заохочення, 

підтримку, а не на покарання: 

– не бажано розділяти учнів (шляхом оголошень оцінок чи розподілу 

по групах), бо діти позбавляються необхідної мотивації; 

- корисно знаходити сильні сторони слабких учнів і хвалити їх за те, що 

їм вдається. 

4. В роботу навчального закладу включати більше елементів, що 

задовольняють соціальні інтереси підлітків: 

- розширювати позашкільні форми діяльності підлітків; 

– залучати їх до організації такої діяльності; 

– прикладом, шляхом бесід виховувати у підлітків усвідомлення, 

прийняття ліцейних цінностей та норм. 

 

Рекомендації учасникам педагогічного 

процесу щодо підвищення самооцінки у 

“важких” підлітків 

 Намагайтеся створити добрі стосунки у спілкуванні з підлітком, бо їх 

відсутність – це причина виникнення тривожності у дитини. 

 Поважайте індивідуалізм підлітка, бо його зневага веде до появи 

самотності дитини. 

 Стверджуйте загальнолюдські цінності – це стане на допомогу під час 

появи у підлітка думок про самотність або втрати друга (друзів). 

 Частіше нагадуйте “важким” підліткам про їхні позитивні якості – це 

допоможе уникнути в їхній свідомості закріплення негативних оцінок 

щодо них самих та формування низької самооцінки. 

 Навчайте підлітка поважати свою гідність, розуміти свої вчинки, 

виховувати самоповагу, позитивне ставлення, розуміння, терплячість 

до оточуючих, їхніх оцінок щодо самого підлітка. 

 Сприяйте розвитку процесу самореалізації – активній праці самого 

підлітка щодо розвитку своєї особистості. 

 Створюйте умови щодо формування у підлітків інтересу до того, якими 

вони стануть у майбутньому – це могутній фактор саморозвитку 

“важкого” учня. 

 Допомагайте “важким” підліткам знайти свої життєві цілі – це зможе 

усунути багато проблем під час їхнього виховання. 
 


