
ДНЗ «Ніжинський професійний 

аграрний ліцей Чернігівської області» 

запрошує на курс 

За 18 уроків ви дізнаєтесь, як виконувати  базові  жіночі стрижки 

навіть, якщо у вас немає досвіду. 

Після навчання ви будете вміти: 

1. Організовувати своє робоче місце. 

2.Дезінфекувати  інструменти. 

3.Засвоєте прийоми тримання гребінців, ножиць та електричної 

машинки. 

4.Навчитеся виконувати операції стрижки. 

5.Засвоїте прийоми миття голови та навчитеся виконувати базові  

жіночі стрижки: «Проста коротка»,  «Каскад», «Класичне каре». 

6. Укладати  волосся феном різними способами та покривати 

лаком. 
Контактний телефон 

0973308097 



Програма курсу 
1. Вступне  заняття. Вимоги безпеки праці на робочих місцях. 

Підготовчі та заключні роботи при виконанні стрижки. 

Розташування інструментів та пристосувань при виконанні 

стрижки волосся. Дезінфекція інструментів. 

2. Поділ волосся на зони. Засвоєння прийомів тримання 

гребінців, прямих та філірувальних ножиць,  електричної 

машинки. Зміна насадок електричної машинки в залежності від 

стрижки. 

Виконання операції стрижки волосся: стрижка на пальцях, 

філірування, окантування, тушування, зведення волосся 

«нанівець». Використання перукарської білизни під час стрижки 

та укладання волосся. Зняття перукарської білизни. 

3.Засвоєння прийомів миття голови. 

Технологія виконання базових   жіночих стрижок «Проста 

коротка»,  «Каскад», «Класичне каре». 

4. Укладання волосся феном. Покриття лаком. 


