CYNPOBIAHUN TEKCT

Cnaunp 1.BcTtyn

LLlaHOBHI 6aTbky, OaBamTe yaBMMO Oy»Ke peanbHy cuTyalito. Bawia
ONTUHA CUOUNTb Y CBOEMY TennedoHI — aK 3aBXau. | panToMm iv nuile
He3HaoMelb: «[PUBIT, Xo4dell 3apobuTm 5 TMcad rpmBeHb? € NpocTe
3aBOaHHa — 3pobuTtn doTo OyaiBni, NMPUHECTVM MNaKyHoK abo
HamanoBaTK rpadiTi». Hibn Hivoro ocobnmeoro, Npasaa??

A Tenep — mnocTaBTe cobi Kinbka 3anmMTaHb. [1lobpe noaoymamTe Hapg
Bigmosigato.

« Yum norogomtbcsd Bawla gUTUHA?

. Yum nooyMae BOHa, WO TYT LWOCH nigo3pine?

o Y1 3HaTMMeE, WO Ue — He rpa, a peasbHa 3arposa? Lo Taki
3aBOaHHA Oa€ BOpoOr, abu BTArHYTU, BUKOPUCTATU — i, MOXKMBO,
MOTIM 3HULLNTN?

« Ym npumoe OUTMHA OO Bac i pPoO3Kake Mpo ue? Ym, Moxe,
BUPILLNTb MPOMOBYATU — 60O «HIYOro CTPAaLUIHOro» He 3pobuna,
abo 60iTbCy, WO BU HacBapuTe?

A Kaxky ue He Onsa Toro, wob HangkaTh, a wob nokasaTu: e Bxe
BiOOYBa€ETbCA 3 YKPAIHCbKMMWKW AiTbMW. |, Ha »afb, He BCi BOHM
BCTUIAOTb 3PO3yMITH, LLLO CTanu XepTBaMMU.
ToMy cborogHi MM MaAaeEMO MOroBOPUTU — GK OIATW, Ha WO 3BepTaTH
yBary, i ronoBHe — dK 3pobuTun Tak, Wob Balla OANTMHA CKa3ana BaM
npaBay, mepLu HiXK 6yae ni3Ho.

Cnanp 2. 3aranbHa iHpopMauia Npo MacliTabu Bep6yBaHHA

B YKpaiHi 3adikcoBaHO Bxe noHag 400 BMMNAOKIB, KON POCIMCHKI
crneucny>xobum HaMmaranumcsa 3anydmTn Hallmx rpoMagaH 0o OnBepcCin.
MpUbAN3HO N'aTa 4YacTMHa 3 BUKPUTUX 3aBepOOBaHUX — L& OiTu,
HEeMOBHONMITHI 40 18 POKiIB.

BepbyBanbHWKM B iIHTEPHETI 0biLAtoTb NiANITKaM NIerkmi «3apobiToK»
| Npurogw, ane peanbHICTb 30BCIM iHWa. Hacnigky Takux giv ay»ke
CTpalUHi: Ha giTen, ¢49KWOo IX BUKPUIOTb, YEKae KpWUMiHanbHa
BIAMOBIOANbHICTb aXX OO0 B'A3HULI, @ 9KLWO He BUKPUIKOTb, BOHM BCe
OJHO HapaXkakTbCa Ha cMepTesbHYy Hebe3neky. bynm BMnagku, Konm



TaKi «irpum» 3akiHdyyBanuca ONa OiTen TOKKUMU MopaHeHHAMK abo
HaBiTb 3armbennto. Tox npobnema BepbyBaHHA HEMOBHOMITHIX He
TeopeTnYyHa — BOHA peasibHa M MOXXe 3a4enmMT KOXXHOTO.

Cnanp 3. [1Ba peanbHi KEUCH

HaBeny OBi peanbHi icTopii, W06 noka3aTn, 9K Le BiobyBaeTbcs.
Mepwa cTtanaca B IBaHO-OpaHKIBCbKY. [BOE MicLeBUX NIOQNITKIB —
xnonui 15 1 17 pokiB — 4epes TefnerpamM-KaHan wykKanm MOXMNBICTb
nig3apobuTn N HaTpanuiv Ha BepbyBanbHWKIB. IM Oany 3aBOaHHS:
BMIOTOBUTK CaMOPOOBHI BMOYXOBI MPUCTPOI i 3aknactn 6oMby 6ing
3aNi3HNYHOIro BOK3asy. 3a Le noobiuanu rpolui. Xnonui BUKOHam
BKa3iBKW, afe iX UWMHIYHO BUKOPUCTANM. KOMWM NIAAITKU Hecnu
BMOYXIBKY, POCIMCbKI KypaTopu BigcTexxyBanu ix 3a gonomoroto GPS i
OVCTaHUIMHO MigipBann 6oMOy MpocTo B pykax y Aiten. 17-piyHum
3arMHyB Ha MicLi, a Moro 15-piyHoOro gpyra 3 THKKUMU NOPaHEHHAMM
nenBe BpATyBanu nikapi. baunTe, BepbyBanbHMKaM 6ynio banay»e 0o
aitem  — BOHM  MJlaHyBanM  iX Mo3byTuca 9K  BUMKOHABLLIB,
LLIOMHO OmBepcCia cTanacs.

[pyra ictopia — 3 TepHonona. TaM »epTBoto BepbyBaHHA cTana 14-
piyHa LWKONapKa. [ Tex noobiusanm nerki rpoti, i, wob BTArHyTV ii
rmnblle, 3MTOBMUCHUKKM 3n1aManun TenedoH OUTUHKM | BKpanu i
ocobucTi doTo. NMoTIM NoYaBCH LLUAHTaXK: iM MOrpoX<yBanuv BUKIACTU ii
BioBepTi doTorpadii B IHTEPHET, 9KLIO BOHA HE BUKOHYBATMME iXHi
3aBOaHHA. HanakaHa OiByMHKa noroguniacsa. [M Hakasanm BnacHopyu
3p06UTU BUOYXOBUM MPUCTPIN, CXOBATK B PIOK3aK i 3annwLnTM 6ing
oyanisni  pawBigainy nonigii. @aKTUYHO, OKYyMaHTW MaHyBanu
BUKOPUCTATU OUTUHY AK XUBOIMO CMEPTHMKA: XOTINIM OUCTAaHLINMHO
nogenm HaBKoOMO. Ha wacTtg, uboro BAOAMTIOCA  YHUKHYTU: Halli
MPaBOOXOPOHL BYaCHO BUABUIM BUOYXIBKY, 3HeWKoOUnM ii Ta
BPATYBaNM XUTTA OIBUMHKKW. LLI OBa Kencu, peanbHi M MOTOPOLLHI,
MOKa3yHTb, HAaCKibkKM 6e3>KanbHOo OitoTb BepbyBalibHUKM.

Cnanp 4. Ik caMe npauloe cxeMa BepbyBaHHA

TyT MKW GaumMo TpwW peanbHi cueHapii, 3a F9KUMWU  POCINCbKI
crneucny>o6m HanyacTile BepOytoTb HALLMX OiTeN.



Mepwuin cuUeHapil — LWaHTa)XX O0CO6GUCTUMM  JaHUMM.
YaBiTb: 3N1aMytOTb aKayHT OUTUHWK, 3HaAXoddaTb TaM 0COOUCTI $OTO,
Bioeo, nepenumcky. lNicng uboro MuMWwyTb i «ABGO BUKOHYELL Halle
3aBOaHH4, abo Bce e nobadaTtb TBOI ApYy3i, 6aTbky, yca WwKonax. | TyT
BaXXIMBO pPO3YMITU. OUTUHA He 3aBXOW 3HA€E, 49K MpaBUbHO
3pearyBaTtl. BoHa nakaetbcq. [lyMae, Wo BTPaATUTb penyTaLito, Wo ii
3HEeHaBUMOATb, — | MOroOyKYETbCA. A 3aBOaHHA Cepno3Hi: doTorpadii
BIMCbKOBUX YacTWH, Mignanu, gnBepcii. Yce Le peanbHi 3104MHK, 3a
AKi OUTUHA Hece BIAMOBIAaNbHICTb.

Opyrmn cueHapin — o6mMaH u4epe3 “gpibHiI” 3aBpaHHA.
Lle oguH i3 HaMMoOLWMPEHILWMX CLUeHapIiB. Yce NMOYMHAETbCA 3 Mas1oro:
choTorpadym MicT, Hamanwom rpaditi, BigHecn “nMakyHokK” —
oTpmMael 500 4m 1000 rpmBeHb. | cnpaBai Naatatb. JUTWMHA OyMaE:
«Jlerki rpouwi, Hi4yoro » Hebe3sneyHoro». Ase MOoTIM OTPUMYE
«piHanNbHe 3aBOaHHA» — | caMe Ha UbOoMy eTani ii nigpwmBatoTb abo
BOMBalOTb. TakMM BUMAOoOK OyB, 30KpeMma, B IBaHO-DPaHKIBCbKY.
Lle cTpawHa npaBga: BOPOr BUMKOPUCTOBYE AOITEW 9K BUTPATHUM
MaTepian. BoHM He 361patoTbCs MAaTUTK «PiHanbHy BUHaAropomy». Im
BUTigHILe No3byTmca cBigKa. A 3 X 00iLAHMX KOLUTIB 3an1laTUTK e
0ecaTbOM OiTAM 3a ApPiOHI 3aBOaHHA, OO BTArHYTU iX 40 L€l cxemMu.

| TpeTin cueHapil — wWaHTa)XX TUM, LO BXXe 3pobneHo.

OunTnHa wocbk 3pobuna: yMoBHO, choTorpadyBana ob'ekT. A MOTIM in
KaXkyTb: «Termep TW — CMIBYYaCHUK 3/104MHY. HKLIO He 3pobuLl
HacTynHe, 30aMo Tebe noniuii.
Y Taki cuTyalii OUTUHA BXXe He 3Hae€, Kyau MTW. [ cTpallHO, BOHa
MOBYUNTb. | MOroaXXy€ETbCA Ha HOBI, CEPMO3HILLUI 3aBOAHHA: NigNanmnTm
aBTO, NiAKMAaCTV BMOYXiBKY, BMalUTyBaTW TEPAKT.

OcCb YOMY TaK BaXk/IMBO, WOO OiTW 3HaNM Npo Li cxeMun 3a3ganeriib.
o6 po3yMinu: Le He rpa, He KBECT | He «1erkMm 3apobiTok». |
HaWMronoBHiLIeE, OO BOHWM 3HANW, LLO 3aBXXOAM MOXXYTb 3BEPHYTUCSA 00
Bac, 6aTtbkiB. LLlo BM He ocyouTe, a gornoMoxkete. MM MaeEMO 3HATU
CTPax i copoM, 60 BiABEPTICTb ANTUHUN MOXKE BPATYBATU i XXUTTA.

Cnanp 5. XTo B 30Hi pU3UKY
Koro » HanyacTilwe HaMaratoTbcs BepbyBaTM? Ha nepwuim nornag

3[a€TbCH, LLIO B 30HI pU3MKY NepenyciMm Ti OiTh, aKi poCTyTb Yy CKNagHMX
yMOBax: MatoTb MaTepianbHi npobnemun, 6pak ysBar abo HaBIiTb



CXMMbHICTb 00 3aneXxHocTen. | cnpaBgl, ctatuctrnka CBY ninTBepoykye,
IO BoOpor pobuTb CTAaBKY Ha HaMBPasNuMBIWLKMX: OINbLICTb

3aBepOoOBaHUX O0POCIUX — Le 6e3pobiTHI nogu, barato XTO MaB
anKoronbHy abo HAPKOTUYHY 3aNeXHiCTb. Ane cepen BUKPUTUX
ONBEPCAHTIB MamyXe 4BepTb — HEMOBHOMNITHI AT 3 abConoTHO

PI3HOroO OOCTaTKy ciMen. YoMy? AOyKe MoJfiodb nerwe niggaeTbes
MNCUXONOTMYHMM MaHINynaLigm. Boporm oyMatoThb, LLO Taki toam v OiTm
OinblU MOCTYNAMBI, iX nNerwe Kynutn abo obayputn. To BaXKIMBO
PO3YMITU: BUHATKIB HeMae. HacnpaBgi nig npuuisioMm  MoXke
OMUHUTUCA OyOb-AKa OWTUHA, HaBIiTb i3 6M1Aronosy4YyHoOi POAUHMN.
BepbyBanbHWKKM  OitoTb 4Yepe3 I(HTepPHeT | 4acTo «CTPINatoTb
HaBMaHHA». PO3CUIAOTb MACOBO CBOI MPOMO3uLii, a TanToOM XTO
KNtoHe. TOMy He MO)XHa AymMaTu, Lo 9KLWo B CciM'i BCe rapasg, To ue
rapaHTia 6e3nekn. Ha »anb, O6ynn BUMaOKKW, KOMM Ha radok
noTpannanu LT 9K i3 3abe3nedeHumx ciMen, Tak i naTpioTUYHO
BMXOBaHI, 60 cnepluy 3TOBMUCHUMKM HE KayXyTb MPSMO, LLO BOHW BIf
Bopora. BOHWM MOXyTb MNPUMKMOATUCA HaBITb  «yKPaAIHCbKMMU
aKTMBICTaMM» criodaTky. OTKe, Y 30HI PU3NKY — KOXEH MNiaiToK, XTO
Ma€ OOCTYM A0 IHTEPHETY | KOro MOXXHa CriMMaTK Ha Ui TUMOBI FrayKu.

Cnampg 6. O3Haku, WO AUTMHA MOXe 6yTU B 30HI PU3UKY

AK >e HaM, yuuTtenam i 6aTbkKaM, 3pO3yMiTVM BYACHO, WO OUTMHA
noTpanuna nig 4YMmcb HebesnedHun BMNAMB? € MNeBHI TPUBOXHI
O3BIHOYKM B MOBeAiHLLI NIAAITKIB, Ha AKi BApTO 3BEPHYTK yBary.
Mo-nepuie, 3MiHM B MOBeiHL Ta HACTPOI. AKLLO Balla ANTMHA panToMm
CTana 6iNnblU NMOTAaMHOLD, BiACTOPOHEHOW, Y Hei 3'aBunmnca TaeMHULL,
AKi BOHA He xo4ye obroBoptoBaTH, Lie MPWBIO HACTOPOXXMUTUCH. Moxke
MNPOSBNATUCA AOpPaTiBAMBICTb abo, HaBMaKK, HaaMipHe 30yOyKeHHS,
HEepPBO3HICTb, 6€3COHHI HOYi (CMAWTb Ooni3Ha B TenedoHi).

Mo-papyre, 3MiHa Koma cnifikyBaHHA abo nosBa 3aragKoBUX HOBUX
«apy3iB». MpnOmBITLCS, I3 KUM OUTMHA KOHTAKTYE B IHTEPHETI, UM He
BMHMKIIMN PanTOM SKICb HE3HAMOMI BaM CMiBPO3MOBHWUKW, HOBI Fpymnu,
4yaTW, Oe BOHA MOCTIMHO nepebyBac. AKLWO MiaNiTOK MNnodyaB 4YacTo
BiONly4aTMCsa 3 AOMY M BM He 00 KiHLA pO3yMieTe, Kyau BiH XoOnTb abo
O POOUTD, Lie TEX CUTHar.

Mo-TpeTte, diHaHCOBI MOMeHTU. OOHMM i3 MOKa3HUKIB Mo)e OyTu
nodaBa B AUTUHW rpoluer abo Oopormx peden, akmx B i He gaBanu.



Hanpwuknag, Bawa [OoHbka abo CcMH Mno4danu BuUTpadaTy rpoLui,
KyrnyBaTW LWOCb CObi, MPUIroLaT iHLWMX, ane OyKepeno LMX KOLUTIB
He3po3yMine. He noniHymTeca cnumTaTM Hanpamy: «3BiOkM B Tebe
rpowwi? XTo To6i AaB?». AKLWO BiAMOBIAl HeYiTKi abo AUTMHA YHUKAE
TeMMU, Lie cepro3Ha NpuYMHa NoroBopuTM rnmbLue.

| OCTaHHE: HaaMIpPHa CEKPETHICTb B OHNaMHI. Konu NigniTok NocTiMHO
XOBa€ eKpaH TenedoHy, Pi3KO 3ropTa€ BiKHA, KO BM 3aX0OuUTe, LWOCh
ABHO MPUXOBYETLCA. 3BMYAMHO, Y KOXXHOIO TiHEeMayXKepa € 0CObUCTUI
MPOCTIip, ane, aKLWOo Taka TAEMHUYICTb paHille He byna NpuTaMaHHa
BalUiv OUTUHI, BapTo 3'acyBaTW, WO BigbyBaeTbca. YCi Ui O3HaKKM caMi
Mo cobi e He OoKa3 BepbyBaHH4A, ane iXx TOYHO He MOXKHa iIrHopyBaTW.
AKLWO BM BiA3HaAYMIM OEKINTbKa 3 HUX, Yac BIOABEPTO MOCMINIKYyBaTUCA 3
OVNTUHOO Ta 3@ NOTPEOU 3BEPHYTMUCA MO OOMOMOTrY.

Cnanp, 7. YoMy AiTN Norop)XyroTbco

MpoaHanisaymmMo MOTMBWK, YOMY >X LiTW B3arani mayTb Ha Take? Lo
MOX€e CMOHYyKaTW Mignitka noroanTnucs BUKOHYBATW  3MTOYUHHI
3aBOaHHA? HacnpaBal MPUYMH  KiNbKa, | 3M10Y4MHLUI  BMINO  iX
BUKOPUCTOBYIOTb. Mepwa npuynMHa — rpouwi. baratboM nigniTkam
Opakye BNaCHMX KOLUTIB, € HaXkaHHA OyTW QiHAHCOBO He3aNeXXHUMMN.
Konu panTtoM MPOonoHYTb Nerki rpolli, Wo 3Ha4YHOo Oinblui 3a iXHi
KMLLEHbKOBI IMPOLWIi, OITAM BaXXKO BCTOATU. HaBiTb PO3yMHI U CBIOOMI
OiTU MOXXYTb MiggaTUCAa CroKYCi LWBUOKOIO 3apobiTKy (9K TO KaxkyTb,
«Be3KOLUTOBHUM CUP» Oyr>Ke NpuBabnmenii). Qpyra - a3apTt Ta eMolii.
Y nigniTKoBOMY BIiLLI 4acTO XodeTbCa npurod, ApawvBy, SCKpPaBUX
Bpa)XeHb. BepbyBanbHUKKM Lie 3HAlOTb | MOAatoTb CBOI 3aBOAHHA GK
rpy. «BMKOHaW MicCito — OTpMManm Haropoay». Neakumm aOitamMm ue
30AETbCA YNMOCb TAEMHUM | KPYTUM, Haye LUMUIYHCbKMIN KBECT. Bopor
HaBITb POMAHTU3YE 3MOYMHM, MAHIMNYMOE MOYYyTTAM Mpuroam, LWo6
ONTWMHA He OyMasia Npo HAaCMIAKK, a 1Le Mpo «MPUKOMbHUIM OOCBIOY.
TpeTa — o6MaH i TUCK. BepbyBanbHUKU MOXXYTb BTEPTUCA B OOBIpY:
APUKUMHYTUCS OPYFOM, NiATPUMaTV eMOLINMHO AUTUHY, KON i1 BaXXKO,
a MOTIM HEMOMITHO CXUNMUTKU A0 «Mocnyru». ABO, HaBMaku, ogpasy
3aN19KaTM M WaHTaXkyBaTK, 9K Oyno 3 Tieto OiBY4MHKOK 3 TepHomnona.
To6TO OUTUHY MOXKYTb MOCTAaBUTU B CUTyaLito, e BOHa pobuTb LWOCh
3i CTpaxy.



Ha »kanb, NigaiTky He 00 KiHUA PO3YyMitoTb, Ha Lo cebe Hapa)<atoTb.
BoHU MOXXYTb AyMaTuK: «Hy, cPpOTKato LLOCh UM Mignanto — i BCe, MeHe X
He crinmMatoTb». AGO B3arani He YCBIOOMIIOKTb, WO L& CepPMO3HO.
ToMy HaM Tpeba 3acTepiraTi: HacnigKM 6yayTb TAXKKI. [Mo-neplue,
3aKOH. INTMHA, HaBIiTb AKLLO i1 14 — 15 poOKIB, MOHEece KpPpUMIHaMbHY
BIAMOBIOANbHICTb 33 AMBEPCINHY OiaNbHICTb. 3BICHO, Cyd BPaXOBYE
IOHUI BiK, ane e BCce 0OHO MOyXe BYyTU pealbHUIM TEPMIH yB'A3HEHHS.
A 3HaYUTb, | CYOUMICTb, 3pyMHOBaHa biorpadiq, 3incoBaHe ManbyTHE.
Mo-apyre, pU3nK ON9 XXUTTA | 300p0oB'a. M BXXe nodynm npuknagu:
OiTen MOXXYTb MigipBaTKU Ha IXHbOMY > 3aBOaHHI abo OUTMHA MOyKe
nocTpaxkgaTtu Big nignany ab6o BMOyXy. Lle He irpalwku: MO)KHa
BTPATUTU KiHLIBKMW, 3ip, OTPUMATK CTPaLLHI OMikuy, TpaBMM abo B3arani
3arnMHyTU. MNo-TpeTe, KonocanbHa MCMXONOriyHa TpaBMa. YABITb CTaH
Tiei OiBUMHKKM abO TOro Xon4vmKa, aki MPonLLIIM Yepes Take — CTpax,
LLIOK, MOTIM YCBiIOOMMEHHS, Lo Tebe obMaHynn M BUKOpUCTanu... Ha
BCE YXUTTA MOXKe 3aIMLIMTMCA Lien Binb i copoM. TomMy AiTV GaKTUYHO
NnamMatoTb CBOKO OO0, MOroMKYHYMCb Ha Taki aBaHTiopwu. Hawe
3aBOaHHA — MOACHUTU iM Le Hanepen, Wob BOHM HIKOMM Ha Take He
ML,

Cnanp 8. K 6aTbKM MOXYTb LbOMY 3apaguTm
MpodinakTKa — Halle rofiloBHe 36pod. TOX O MOXYTb 3p00OUTU
6aTbKW, LLOO ybe3neunT CBO AUTUHY Bif MoaiObHMX cnTyauin? MNepuw
3a BCce - BiABepTO roBOpMUTU. Hanarogbte 3i CBOIMU AOiTbMU LLMPUNA,
aoBipnmBuM gianor. MNoAcHITb M, WO ICHYOTb Taki BMNAaOKW, KOMU
He3HaMoMeLb B IHTEPHETI MPOMOHYE FPOLLI 3a «MPUKONbHI 3aBOaHHA»,
| O Le BCe MacTka. BaxnmBo, o6 npo L TeMY FrOBOPUIM B KOXXHIM
poOVHI, Oe € TiHenaKep. He NaKatoumn, a CNOKIMHO MOACHIOKUM: AKLLO
KONMMCb TOOI XTOCb 3amMpPOrNOHYE NerkMim 3apobiToK Yy coLMepeXkax,
OOOB'A3KOBO CKa)XW MeHi abo TaToBi, MU po3bepemocs. [dawnTe
3P03YMITU OUTUHI, LLLIO BOHA MOYKe BaM AO0BIPUTUCS, i LLLO BM Ha ii boli.
YacTo nianiTkn MoBYaTb, 60 60aTbCca Kapu abo Lo iX He 3P03yMitoTh,
— PO3BiNTe Ui CTpaxm Ha b6epesi, CKaxiTb: «HKijo 3 TOOOK 11JOCh
rnogibHe CTaeTbcq, Tv He 6ynell BUHEeH, My Tebe He /1agTiMemMo —
JOrMoMoxkemor». QApyre — HaB4YaTM M 3anobiratu. oBOpPITb Mpo
IHpOopMaLinHy TririEHy, po3noBiganTe MpPOo pPIi3Hi iHTepHeT-adbepw,
LLUaXpancTBa, HaBoabTe NpuKnagn. AnTrHaA 3Maneyky Ma€e 3acBOiTH,
LLLO Nerki rpolli Mamyxe 3aByaum NoB'a3aHi 3 06MaHOM abo 3[TOUYMHOM.



MOACHITb MPO «OE3KOLUTOBHMW CUP» Y MAcCTLi: 9KLWO XTOoCb 0b6iugae
BEMMKE WM HIYOro B3aMiH, TyT WOCb HeuucTo. [ianiTok, akmm Lue
PO3YMI€E, y)Ke HACTOPOXXUTbCA CaM. TaKOX BapTO AOOHEeCTU, Lo
BepOyBaNbHMKN MOXXYTb MPUKMAATUCA 0OOPUMM NtogbMKM ab0 HaBITb
«CBOIMW» ogHoMiTKaMu. Tomy Oyab-AKa Migo3pina npono3uuia Big
He3HaMoMLSA — MPUBIQ HEMAMHO 3 BaMK MNopaanTmcs.

TpeTe - KOHTPONb Ta y4acTb. 3BMYaMHO, Y BCiX HAac bpakye yacy, ane
LLIKaBTeCAa >XUTTAM CBOEI OAUTUMHM. YUM BOHA >MXMUBE OHJIAUH.
MNignMWiThca Ha ii KaHanu, xoda 6 3HaNTe, y AKX rpynax BOHa CUOUTD,
i3 KMM nepenmncyeTbca (He oboB'A3KOBO YMTaTU BCe, afle Xo4 MaTu
yaBneHHda). [JoMoBTecsa Mpo MpaBuia KOPUCTYBAHHSA ramKeTaMu:
Hanpuknaa, TenedoH He BiaKMItoYaeTbCs Bi 6aTbKiBCbKOrO KOHTPROSO
abo BM pa3oM Yac BiO 4Yacy nepernanacre, aki HOBI KOHTaAKTU
3'aBunnca. InTrHa Moxke npydaTmcd, Ka3aTh «Le MOE ocobucrte» —
TOAi MOACHITb, WO TakKMM Yac, WO 3apa3 ue NMTaHHa ii 6e3nekun, a He
HenoBipu. | yeTBepTe - ¢iHAaHCOBaA rpaMOTHICTb i nNiaTpPUMKa.
BepbyBaHHSA 4acTo MpaLoe Yyepes BaxkaHHA rpoLuen, TOX npoTuaia
TYT — OaTu OiTAM 300pOoBe PO3yMiHHA rpowen. ObropoptonTe 3
MiONITKOM @iHAHCKU: CKINMbKM LLO KOLUTYE, 9K 3apobnatoTbCa rpoLui,
YOMY LLIAXPaMCbKi CXeMU — Lie 3/10. HKLLO € MOXKNMBICTb, aBanTe AKYCb
afeKBaTHY CYyMYy KULLEHbKOBMX KOLLUTIB, WOO ONTMHA He nmodyBasiaca
30BCiM 6e3 rpolien. A akuo in xodeTbca OinbLIoOro, NigTpMMamTe B
MpParHeHHi Nig3apoburT 3aKOHHO. [0TOBHE, W06 ANTMHA 3HaNa: BOHA
3aB)XXAU MOXKe NPUNTU A0 Bac 3i CBOEIO NpobnemMolo abo 6arKaHHAM
— | BU ii BUCNYXA€ETE M gonoMoXKeTe 3HanTu Buxia. LlnMM Bm 3aknagacTe
MILUHWM QYHOAMEHT MPOTU BYOb-aKUX YY>KUX BMNUBIB.

Cnanp 9. Lo po6utu, AKLLO B)XXe 6yB KOHTAKT i3 BepbyBasibHMKaMM

Tenep yaBiMO HaWTipLUMIM CLeHapIV: BU Oi3HaNMCYH, WO Balla gMTMHA
BXXe BCTyNu/la B KOHTAKT i3 TaKMMK ocobamm abo HaBiTb BUKOHaNa
aKecb iXHE 3aBOaHHA. AK OiaTV? Havnepwuimn KPOoK — He NaHiKyBaTu
M He 3BUHYBa4vyBaTU OAUTUHY. 33Pa3 BAXKTMBO HE KPUKHYTU «LLLO XK TW
HapobwuB!», a 30cepeanTMCa Ha BUPILLEHHI. Balla anTMHa BXe, MabyThb,
HangKaHa M Big4yBaE MPOBUHY, TOXK i MOTPiOGHa Balla 4OMNOMOra, a He
rHiB. Jpyrum KpoK — ¢pikcynTe Bce. 36epexiTb nepenmncKun, 3pobitb
CKPUHLLOTM MOBIOOMMEHDb, HOMEPIB, MPOodINIB TUX NtoAeN, I3 AKUMU
OyB KOHTaKT. Hiyoro He Bupganamte. Lli Ooka3m ayXe UiHHI On4



MPaBOOXOPOHLLIB, OO 3HAWTU | 3HELLKOOUTU cCaMmx BepOyBanbHUKIB.
TpeTi KPOK — HEramHo NoBIAOMTE KOMMETEHTHI opraHu. B YKpaiHi
LMK BMMagkaMm onikyeTbca Cny»kba 6esnekn YkpaiHu (CBY). He
OinTecb 3BEPHYTUCHA: MOBIPTE, BOHUM B)e Oobpe 3HaAaMoMi 3 TaKot
npobnemMoto. MoxkHa 3aTenedoHyBaTK 00 NofiLii Ha 102 abo npamo B
MicueBe ynpaBniHHa CBY. Po3kaxiTb yce, HaganTe Ti caMi 36eperkeHi
Ookasuv. Ona OAUTUHKM LUe HaMKpalwuMn BUXiO: Tak BOHa, MO CyTi,
O0OOPOBINbHO 3i3HAETbCA W Aonomarae cnigcrey, WO 3MeHLUTb
HeraTMBHI HaAcNiOKM Oaa Hel camMoi. | roNIOBHUM KPOK — HE MOBYaTMU.
YacTo 6aTbkm ayMatoTb: «OM, MOXKe, AKOCb caMi BlagaHAEMO, abu TUXO».
Ane MOBYaHHA CPUAE 3N0YMHUAM. AKLLO He 3ad9BUTU, LI HEMOHUKK
nani WyKaTUMYTb XePTB Ta U Balla OMTMHA 3aNULLMTbLCA Nif 3arpo30to.
TOMY CKaXKiTb i: T MOModeLb, LLO PO3MoBiB/po3roBina HaMm, a Tenep
Halla crnpaBa — 3aXUCTUTK Tebe N 3YMUHUTU 3MNOUYUHLIB. Y TaKMX
CUTyaLigx He Tpeba 60aTmCca po3rosiocy Ym ocyay. [NpaBOOXOPOHLL Ha
BaLLOMY OOLLi, BOHW PO3YMItOTb, LLIO ANTMHA CTasna XepTBOK OOCTaBMH.
Toxx pgigtm Tpeba piwyde: 36epertM [OO0Ka3W, 3BepHyTMca OO
CBY/noniuii Ta Hagani gy»xe nuabHo obepiratv OUTUHY i, MOXITUBO,
HaBITb 3BEPHYTMCA OO0 MCUXOMOra, SKLO nepexunna CUbHMUM CcTpec.
Ane nepLmni i HaMBaXKNUBILLMK MeceayK: He MOBYITb, Oy b flacka.

Cnamp 10. 9K paguUTMHA  MOXe  3apobutm  6e3nedHo

BaraTo migniTKiB WyKatoTb NigpobITOK, i Lle HOPManbHO: BOHU XO4YYyTb
He3aneXHoCTi, CBOiX rpowen. Hawe 3aBoaHHA 49K 6aTbkiB -
OOMOMOITK iM 3HAUTM 6e3neYHi cnocobu peanisyBaTu Lie Oa)kaHHA.
Ocb KinbKa BapiaHTIB, 9K Balla ONTMHA MO)Ke NeranbHo 1M 6e3neyHo
3apOoOUTM BNACHI rpoLi (i He pU3UNKYBaTU MPU LibOMY).

. [JonomMora no rocnogapcTBy UM cycigaM. 3a0xouymTe OUTUHY
3apobnaTtm B TpaAUUIMHMKA Crocib: gonoMortTM no oMy 3a
O000aTKOBY MNaTy, MoMpaLloBaT BAITKY Ha Aadi, BUrynaTun cobak
cycifiiB, nocuaitn 3 MananMMm AOiTbMU 3HANMOMKX. Taki HEBESTNYKI
nocnyru ona pogudiB abo cycigiB — ue i gocsia, i 6e3neyHo, |
KiflbKa COTeHb FPMBEHD Y B1AaCHY CKapOHUYKY.

. JleranbHa nigpo6iTka anga nigniTkiB. Y B)Xe OiNblU CTapLUIOMy
Bii (16+) MO)Ha BMaWTyBaTMCA Ha YaCTKOBY 3aMHATICTb:
HampwWkniag, Kyp'epoM, acuMCTEHTOM B odici, NPOMOYyTepoOMm,
odiliaHTOM y Kade B roamHM nik. FonoBHe, wWob ue 6yno



odiLinHO abo NpMHAMMHI 3 BalLOro BigoMa i 3 BianoBiganbHUMM
OOPOCIMK HaBKO0. MO)XHa MoLUyKaTu 4yepe3 3HanomMmx abo
LLEHTP 3aNHATOCTI BapiaHTW CTaXKyBaHHA Anda Mofoai.

. OHNaMH-3apo6iTOK Nig HarNaAoM. AKLLO ANTUHA «OPYXKUTb» i3
KoMn'toTepoM, YoMy 6 He cnpobyBaTn 3apobUTKM OHMAMH
neranbHo? € 6e3nedyHi nnatdopMn GpinaHcy, e nianiTkm
MOXXYTb 6paTu MPOCTi 3aMOBMEHHA: Hanpukiag, HaMantoBaTu
NOroTUM, NepeKacTn HEBENMMKMIM TEKCT, BECTU CoLMepeXi AN
Manoro 6i3Hecy. B Mo)eTe 3apeecTpyBaTV aKayHT pa3oM i3
OUTUHOI Ta KOHTpoOMtoBaTH, Wo6 yce 6yno 4yecHo. OUTWHA
OTPMMYE | HABUYKW, | FPOLLI.

« MoHeTnsyBatn xo06i. NogymamTe, 0O 4YOro Balla OUTMHA MaE
XWCT. MOX/MBO, BOHA rAapHO Marstoe€, NinnMTb MpUKpacuK, nedye
KeEKCU 4Ym 30MpaeTbca 3HIMaTM Bigeo? [JonoMoxkiTb i
MepeTBOPUTU Lie Ha ManeHbKMM MigpobiToK. Mo)XHa npoaaBaTH
BMPOOKM py4dHOi pobBOTU OHMaMH abo Ha dpMapkax, NeKTU Ha
3aMOBJIEHHS 3HAMOMKMM, 3HIMATLU KOPUCHI BIOEO M OTPMMYBaATU
agoHaTv. Konu nigniTok 3avHATUM yNiobeHo CnpaBoto i e M
OTPUMYE 3a Le rpoLli, y HbOro MeHLUe Yacy M CMNOKYCU LUYyKaTKU
3ap06ITOK AeCb Y CYMHIBHMX MicLSAX.

. OCBITHi nporpaMm Ta KOHKYpPCU. € 6arato MOJSTOOIKHUX
MPOEKTIB, A& MOXXHa BUrpatun rpaHT abo npus. Hanpwukniag,
KOHKYpCW CTapTanis ana mwmonopgi, IT-wkonw, oniMniagn 3
MPU30BMM GOHOOM. 3a0X0o4uymnTe AUTUHY O6pPaTM ydyacTb: AKLLLO
HaBiTb HE BUIPaE rpoLlen, To 3000yae 0oCBia i HOBi MOXX/TMBOCTI.
A GKLLO MOoWwacTUTb, Le byae 3acny)keHa n 6e3nedyHa Haropoaa
3a TajlaHT.

AK 6aunTe, BapiaHTIB YMMano. Baxxnmeo, Wob 6aTbKu NnigTpUMyBanm
NparHeHHa ANTUHKM 00 GIHAHCOBOI CAMOCTIMHOCTI. [TOroBOpPITb i3 HEIO,
Oi3HanTecq, WO M LiKaBoO, | AOMOMOXITb 3HAWUTKM NepeBIpeEHNIN LLUNAX
Le peanizyBaTW. MOXIMBO, CMOYaTKy Len «eranbHun» 3apobiToK
oyne HeBeNMUKKMM, 3aTe OUTUHA Big4YyE BMEBHEHICTb, LLIO MOXe MaTu
CBOIi rpoLlli YyecHo. Toai NMpono3uLii He3HAMOMLLIB «1erko m taraTo
3annatmMo» ByayTb y)Ke He TakK CUMbHO ii crnokylwaTy, 60 BOHAa
3HATUME LiiHY CMPaBXHIM rpoLlaM i npaui.



Cnawnp 1. BUNAOKW, Konn guTUHa 3BepHyNacb No gornoMory i ue
BpSATyBasio

Ha wacTtg, € M NO3UTUBHI MPUKNIaau, KON OiTM CaMOCTIMHO BYACHO
3BEPHYNMCSA MO OOMOMOry, i Ue iX akTnyHo BpaTyBano. Ocb peasibHa
icTopiga. Ha TepHOMINbLMHI WEeCTUKNACHUK OTPMMaB B IHTEPHETI
MNigo3pinly MpPono3uuito «Mnig3apobuTu». HesHamomelb MnucaBs, Lo
3annaTUTb FPOLWI 33 9KYCb OMBEPCINHY POOOTY (LLOCh NignanmT Um
MoLIKOOMTK). | 3HaETe, Wo 3pobuna ua AMTUHA? BiH He cTaB HaBIiTb
BECTM NeperoBopu, a ogpasy niginwoB o0 MaMUM | CcKa3as, Lo OT Taka
icTopia. Mama, 3BiCHO, NoBigoOMMMAa B Noniuito. [paBOOXOPOHLLI bynu
aOy>xe BAOAYHI: | He fnuule CcMoBOM — nodapyBanu 3a MUMbHICTb
XMTOMNYMKY FipOCKyTep, WOo6 3a0XOTUTM MOro Ta iHWKMX aOiten 6yTu
CBIOOMMMU. 3aBOSKM TOMY, LWLO AMTUHA He nobosdnaca po3noBiCTy,
HIXTO He MoCTpPa)kaaB, 3/T04YMH Byfo monepeayeHo.

LLle oamH i3 Takmx BMNagkiB cTtaBca B Opeci. Y4UHio 9-ro Knacy
Hanmcann B Telegram HeBiOOMiI 3 MPOMNO3ULLIEKD «Mig3apPoOUTU».
3aBOaHHA 3BYy4asio CEPWMO3HO: nignanoBaTun MaLlUMHU
TepuTopiaZlbHUX LEHTPIB KOMIJIEKTYBaHHSA, aAMiHiCTpaTUBHI
6yaisni, a noTiMm 3anuwaTty rpadirti. 3a KoxxHe 3aBOaHHA obiLanm
rPOLLOBY BMHaropoay. Are xsonelb MNonpu CBin BiK BUABMB MyOpPICTb
i BionoBioanbHicTb. BiH 36epir yce NMcTtyBaHHSA 1 nepepaB Moro
iHcnekTopy Cny)X6mM OCBiTHbOI 6e3neKUn. 3aBasgKM LIbOMY BOANOCH
3anobirTn 3M04YMHY Ta BUMUTM Ha CNig 3TOBMUCHUKIB. Lle ackpaBumm
NpuKIag, 9K po3MoOBa 3 AUTUHOIO MpPOo Hebe3mneky, iIMOBIPHO, y)Ke
Beflacy B LWKONi abo BOOMa, i Aana pe3ynbTaT. OnTrHa 3Hana, 9K Oiatu,
I He Ooanaca 3BepHYTUCH Mo pgornomMory. Tomy gOy»ke MnpoLuy:
nepekoHamTe CBOKO AUTUHY, WO 3BEPHYTUCH MO AonoMory - ue
npaBuNbHO i pobpe. LLlo BoHa He cTykady, He 604ry3, a HaBnakn —
repow, akmm patye i cebe, M iHWKX Big 6ion. 9k GaumTe, gMTaYa
YBaXKHICTb i BiABEepPTICTb 340aTHIi OyKBaNbHO BPATYBATU XXUTTS.

Cnanp 12. NigcymMok

Ha 3aBepLUeHHsa Xo4y HaroloCMTK Ha roffoBHoMYy. BepbyBaHHa Oiten
BOPOIroM — Lie peasibHICTb Yy BCIX perioHax Halwoi KpaiHun. HeMae
3HAYEHHS, A& MU XMBEMO — Y TUNY 4YKn Onmykde 0o GPOoHTY — Yepes
IHTepHEeT uga 6iga MoXe MPOHUKHYTU BCcogun. ToMy yBara 6aTbKiB —



BUpPiWaNbHUMN daKTOp Yy 3axUCTi fOiTen. HIXTO He MPOKOHTPOSOE
OVUTUHY M He NigKaxke in Kpalle, Hi>k MaMa abo TaTo. LLIkona Ta BumnTeni
TaKOX He CTOATb OCTOPOHb: MK 3i CBOro 60Ky mpoBogvmo becigu,
IHPOPMaLIMHI YPOKM (BflacHe, 9K 3apas), HaMaraeMocs OOHeCcTU 00
YUHIB Ui pU3nKn. Ane 6e3 Balloi NIiATPUMKK, 6e3 MpoaoBKeHHS Li€i
PO3MOBKM BOOMa edeKT byae cnablwumMm. TiNnbkKM pPasoM — LWKoMa i
poaVHa — MOXXeMo CHOopPMYBaATU B AiTEN «IMYHITET» 00 TAKMX 3arpos.
Tox ©OyabMO MUNbHUMKW. BUABNAMMO iHTEpEeC 00 »XUTTA Hallux
NigNITKIB, HaBITb AKLWIO BOHW MPYy4YatoTbCa BiO «HAOMIPHOI», 9K M
30Q€TbCH, yBaru. NoBipTe, Kpalle nepenmTaTy i NepeBipUTU, HIXX MOTIM
LIKOOYBaTU. AKLIO MK BCi — | 6aTbkK, | megaroru, i MpaBoOOXOPOHLL —
ob’egHaeMO 3ycunng, Wob 3aXUCTUTU LOiTen, >KOOeH BOPOXKUIM areHT
He 3MoXe ix BUWKoOpUCTaTW. [Odakyto BaM 3a yBary Ta Bally
Hebamay»kicTb. CnofaiBatoch, LU iHbopMaLida 6yna KOpUCHOR. AKLLO €
MUTAHHSA, 9Ki NOTPIOHO 0BroBOPUTK, MPOOOBXKMMO CMiBMPALLIO 33414
6e3neKn Hallux aiTen.



